
 

まるごときんさい No180  7 

♪ちいさいさんのおはなし広場♪ 

♪おはなし広場♪ 

２月２１日（土）１０時３０分～ 

３月４日（水）１０時３０分～ 

富永 喜代 /著 主婦の友社  

【一般書】 

 
２０２６年度  『シュミ活

か つ

』講師 大募集! 

<吉舎図書館 ☎ 0824-43-4513> 

 

◇芥川賞『 時の家 』      鳥山まこと /著                                       

    『 叫び 』         畠山丑雄 /著 

◇直木賞『 カフェーの帰り道 』  嶋津輝 /著 

ご予約は図書館カウンター又はホームページからお願いします 

プロではないけれど、自分のスキルや知識を  

誰かと共有したい！そんな方を講師として    

募集しています。お気軽にお問合せください♪ 

                           

吉舎図書館の学習スペースを使って、地域の方を対象に 

ワークショップや講座を開いてみませんか？                    

第１７４回              

芥川賞・直木賞受賞作品決定！ 

「手」の専門医が、診療・治療して  

きた経験をもとに、手指への負担を 

減らすための生活の工夫や痛みが 

やわらぐ『10秒マッサージ』など無理

なく続けられるおうちケアを紹介。  

手指の痛みやしびれが気になる方へ  

おすすめです。 

 

 

＊今月の一冊＊ 

「キャップが開けられない」         

「指が痛い・こわばる」人の お助けＢＯＯＫ  


