
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三次市立図書館（中央館） 電話：（０８２４）６２－２６３９ 

三次市立君田図書館    電話：（０８２４）５３－７０５０ 

三次市立布野図書館    電話：（０８２４）５４－２２８８ 

三次市立作木図書館    電話：（０８２４）５５－２６１０ 

三次市立吉舎図書館    電話：（０８２４）４３－４５１３ 

三次市立三良坂図書館   電話：（０８２４）４４－４５０６ 

三次市立三和図書館    電話：（０８２４）５２－３７３９ 

三次市立甲奴図書館    電話：（０８４７）６７－３５３２ 
令和 6年 1月 3日発行（令和 7年 1月 4日改訂） 

編集・発行：三次市立図書館 

〒728-0013三次市十日市東三丁目 14-1 

指定管理者：（株）暮らしサポートみよし 

Ｓｔａｒｔ～はじまりは一冊の本～ 

いつも近くに本がある ～Ｂｏｏｋ Ｌｉｆｅ ようこそ図書館へ～ 

Ｂｏｏｋｌｉｓｔ 

文章でのお問い合わせは・・・ 

【ＦＡＸ】電話：（０８２４）６３－２８６１ 

【ｍａｉｌ】miyoshi-lib@m-city.jp 

ｖｏｌ．2＋ 

きみとぼくがつくるもの 
いっしょにみらいをいきていくためのけいかく 

オリヴァー・ジェファーズ／さく，ｔｕｐｅｒａ ｔｕｐｅｒａ／やく 

ほるぷ出版 

誰かと共に生きていくであろうあ

なたに。ふたしかな未来は不安

でいっぱい。でも、こんな計画が

あれば･･･。大丈夫、人生は何と

かなる。疲れたら、ひとやすみ。 

吉舎おはなしの会 りんく 

福永 三和子 
どこでもない場所 
セーラ・Ｌ．トムソン／文，ロブ・ゴンサルヴェス／絵 

金原 瑞人／訳 

ほるぷ出版 

「想像してごらん…ほら、ここは」で始まる

美しい騙し絵風の不思議な世界。 
疲れた時、何もかも嫌になった時にぜひ。

あなたは、どの場所に行ってみたい？ 

（君田館 佐々木 志緒） 

わたしの１ケ月１０００円ごほうび 
おづ まりこ／著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

クリームソーダを飲んでみ

る、思い切って靴磨きなど、

１０００円以内でできるもの

を紹介。 

次は何に使おうか考えるの

も楽しいですよ。ごほうびが

あると頑張れますよね。 

（中央館 末近 裕子） 

マイ・プレゼント 
青山 美智子／著，Ｕ－ｋｕ／絵 

ＰＨＰ研究所 

－これからも自分の感覚を大切に－ 

幻想的な青の水彩画と詩のように紡

がれた言葉が美しい本書。 

時を重ねて味わってください。あなた

の世界を広げてくれますよ。  

（三和館 藤山 麻友美） 

今日がもっと楽しくなる行動最適化大全 
樺沢 紫苑／著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

毎日をポジティブに生きるヒン

トが、ポイントごとに紹介されて

います。 
意識と行動を少し変えるだけ

で、今までより前向きで楽しい

１日になるかもしれませんよ！ 

（作木館 藤本 久美子） 

さくららら 

升井 純子／文，小寺 卓矢／写真 

アリス館 

「わたしがさく日は、わたしがきめる」 

ゆっくりでええよ、ぼちぼちと。 

みんな満開のさくらをさかせてね。自分らしく。 
おはなし会サークル「へびくんのおさんぽ」 

さかさま 
てるこ／さく・え 

ディスカヴァー・トゥエンティワン 

２つの星の人々は幸せな生活を送って

いましたが、しだいに煙や匂いが気にな

りだし戦いへ…。 

「何がいけなかったの？」大人も子ども

と一緒に考えさせられる本です。 

川地お話し会 かたり～べ 

品川 由美 

まってる。 

デヴィッド・カリ／著，セルジュ・ブロック／著 

こやま くんどう／やく 

千倉書房 

ある男の子の人生が描かれた

絵本です。 
少し切なくなるところもほっこり

できるシーンも、全てシンプル

な文章と絵で表現されているの

がとても魅力的な一冊です。 

（中央館 宍戸 沙羅） 

ピッツァ職人 

井川 直子／著 

ミシマ社 

ピッツァに人生を捧げる男、中村拓巳。

夢の実現のため、強い意志とあくなき

向上心を持ち１０代でイタリアへ。 

ひたむきにピッツァを焼き続ける姿に胸

が熱くなります。 

（中央館 巳之口 佳達） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

賢者のおくりもの 
オー・ヘンリー／文 

リスベート・ツヴェルガー／画 

矢川 澄子／訳 

冨山房 

大切な人へのおくりもの。どんな

想いでおくりますか？ 

相手をより輝かせるものを考え

て自分の宝物を手放したデラと

ジム。最高のおくりものとは…。 

川地お話し会 かたり～べ 

中川 紀枝 

今こそ行きたい！ 

関西中国四国の絶景 

ＪＴＢパブリッシング 

思い出作りに、絶景を見に

行くのはいかがですか？旅

行したことは忘れられないも

のになりますよ。友だちと、

家族と、１人で！是非、訪れ

てみてください。 
（中央館 植敷 奈津美） 

©ＪＴＢパブリッシング 

心に響く小さな５つの物語 

藤尾 秀昭／文，片岡 鶴太郎／画 

致知出版社 

５つの短編は、いずれも少年少女

が主人公の実話です。様々な人

との縁の中で、主人公達は人生

を切り開いていきます。 

大切なことは何か気付かせてくれ

る本です。 

トトロのおはなし会 

恋文の技術 

森見 登美彦／著 

ポプラ社 

最近、手紙を書きましたか？ 

遠い実験所に飛ばされた大学

院生の主人公。寂しさを慰める

ため、仲間たちに手紙を書きま

くる。 

残念な彼の姿は皆さんにどう

映るのか。 

（中央館 有光 七重） 

今日、誰のために生きる？ 
アフリカの小さな村が教えてくれた幸せが

ずっと続く３０の物語 
ひすい こたろう／著，ＳＨＯＧＥＮ／著 

廣済堂出版 

幸せがずっと続くといわれる

村での暮らしは、驚きあり、涙

あり、笑いあり。身近にある

小さな幸せに気づかせてくれ

る一冊です。毎日を大切に生

きていきましょう。 

（中央館 西口 史織） 

アイデアたまごのそだてかた 

コビ・ヤマダ／ぶん，メイ・ベソム／え 

いとう なみこ／やく 

海と月社 

ある日うまれる、ちいさな

アイデアのたまご。 
この本の主人公のように

最初は不安でも大切に育

てていくと、きっとあなたの

たまごも色づいた世界を

見せてくれます！ 

（甲奴館 松島 陽子） 

ハッピーリレー 
３６５日どんなときも。 
菊田 まりこ／著 

河出書房新社 

「雨がやんだハッピー！」など

短い文章とイラストがあなたを

癒す一冊です。 

心が疲れてしまったらページを

めくってみてください。きっと笑

顔がもどってくるよ♪ 

（吉舎館 鶴本 寛子） 

鈴の鳴る道 ―花の詩画集― 

星野 富弘／著 

偕成社 

事故で手足の自由を失った作者が口に筆を

くわえて絵を描き文章を綴った本。 

疲れた心をも癒してくれ、新たな活力を生み

出してくれます。手もとに置きたい一冊です。 

朗読すばるの会 

中村 千代子 

はじめてのお金の基本 

頼藤 太希・高山 一恵／共著 

成美堂出版 

お金は必要ですが、知らないとトラブル

に巻き込まれることも…。マンガと図解

で分かりやすく解説しているこの本で、

マネーリテラシーを身につけよう！ 

（三良坂館 石田 恵美） 

チリンのすず 

やなせ たかし／作・絵 

フレーベル館 

アンパンの作者やなせたかしさんが

想いを伝えます。お母さんの仇を打

っても、悲しい、寂しい心は少しも晴

れない。 

今だからこそ感じてほしい思い、平和

のために。 

吉舎おはなしの会 りんく 

桒田 理絵子 

読書する人だけがたどり着ける場所 

齋藤 孝／著 

ＳＢクリエイティブ 

ネットで情報を得るから本は読ま

なくてもいい？ 

人生を深めるには読書が最適だ

と、著者は言う。 

思考力、知識、人格、人生それ

ぞれを深めるための読書の方法

を試してみよう。 

（中央館 金光 美由紀） 

ハツ江おばあちゃんの 

フライパン１つで１００レシピ 
高木 ハツ江／著，河野 雅子／監修 

ＮＨＫ出版 

キッチンが狭くても、コンロがひとつしか

なくても大丈夫！フライパンで簡単に作

れておいしくて、不足しがちな野菜もしっ

かりとれて大満足！目指せ料理上手！ 
（布野館 平川 仁香） 

雑談の心得。 
気まず～い空気を一瞬でとかす 

４０のルール 

美濃部 達宏／著 

ぱる出版 

先輩や上司と気軽に「雑談」。

でも、「雑談」って意外と難しい

…。イヤ～な沈黙は耐えられ

ない！コミュニケーション上手

になって、大人の世界を渡り

切ろう！ 

（中央館 花房 紗弥） 

地元、三次市はもちろん広島

県の様々な情報がこの一冊

につまったガイドブックです。 
“これ知っとる！”というものか

ら、“こんなところがあったん

だ！”と新たな広島の魅力に

気づかされます。 

（中央館 岡永 真衣） 

ひと 

小野寺 史宜／著 

祥伝社 

急に家族を亡くして大学を中退した、

２０歳の柏木聖輔。 

日常は良いことばかりじゃないのが

現実。でも、人の優しさに触れて成長

していく姿が清々しい青春小説。 

（中央館 福田 理栄子） 

地球の歩き方 Ｊ１５ 広島 

地球の歩き方編集室／編集 

地球の歩き方 
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相手をより輝かせるものを考え

て自分の宝物を手放したデラと
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川地お話し会 かたり～べ 
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行したことは忘れられないも
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ｖｏｌ．2＋ 

きみとぼくがつくるもの 
いっしょにみらいをいきていくためのけいかく 

オリヴァー・ジェファーズ／さく，ｔｕｐｅｒａ ｔｕｐｅｒａ／やく 

ほるぷ出版 

誰かと共に生きていくであろうあ

なたに。ふたしかな未来は不安

でいっぱい。でも、こんな計画が

あれば･･･。大丈夫、人生は何と

かなる。疲れたら、ひとやすみ。 

吉舎おはなしの会 りんく 

福永 三和子 
どこでもない場所 
セーラ・Ｌ．トムソン／文，ロブ・ゴンサルヴェス／絵 

金原 瑞人／訳 

ほるぷ出版 

「想像してごらん…ほら、ここは」で始まる

美しい騙し絵風の不思議な世界。 
疲れた時、何もかも嫌になった時にぜひ。

あなたは、どの場所に行ってみたい？ 

（君田館 佐々木 志緒） 

わたしの１ケ月１０００円ごほうび 
おづ まりこ／著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

クリームソーダを飲んでみ

る、思い切って靴磨きなど、

１０００円以内でできるもの

を紹介。 

次は何に使おうか考えるの

も楽しいですよ。ごほうびが

あると頑張れますよね。 

（中央館 末近 裕子） 

マイ・プレゼント 
青山 美智子／著，Ｕ－ｋｕ／絵 

ＰＨＰ研究所 

－これからも自分の感覚を大切に－ 

幻想的な青の水彩画と詩のように紡

がれた言葉が美しい本書。 

時を重ねて味わってください。あなた

の世界を広げてくれますよ。  

（三和館 藤山 麻友美） 

今日がもっと楽しくなる行動最適化大全 
樺沢 紫苑／著 

ＫＡＤＯＫＡＷＡ 

毎日をポジティブに生きるヒン

トが、ポイントごとに紹介されて

います。 
意識と行動を少し変えるだけ

で、今までより前向きで楽しい

１日になるかもしれませんよ！ 

（作木館 藤本 久美子） 

さくららら 

升井 純子／文，小寺 卓矢／写真 

アリス館 

「わたしがさく日は、わたしがきめる」 

ゆっくりでええよ、ぼちぼちと。 

みんな満開のさくらをさかせてね。自分らしく。 
おはなし会サークル「へびくんのおさんぽ」 

さかさま 
てるこ／さく・え 

ディスカヴァー・トゥエンティワン 

２つの星の人々は幸せな生活を送って

いましたが、しだいに煙や匂いが気にな

りだし戦いへ…。 

「何がいけなかったの？」大人も子ども

と一緒に考えさせられる本です。 

川地お話し会 かたり～べ 

品川 由美 

まってる。 

デヴィッド・カリ／著，セルジュ・ブロック／著 

こやま くんどう／やく 

千倉書房 

ある男の子の人生が描かれた

絵本です。 
少し切なくなるところもほっこり

できるシーンも、全てシンプル

な文章と絵で表現されているの

がとても魅力的な一冊です。 

（中央館 宍戸 沙羅） 

ピッツァ職人 

井川 直子／著 

ミシマ社 

ピッツァに人生を捧げる男、中村拓巳。

夢の実現のため、強い意志とあくなき

向上心を持ち１０代でイタリアへ。 

ひたむきにピッツァを焼き続ける姿に胸

が熱くなります。 

（中央館 巳之口 佳達） 


