
     

                    

  

  

 

                                                

  

5月のおはなし会 

三良坂支所 １０:００～ 

仁賀コミュニティセンター １１：００～ 

5月23日（木） 

「節約しながら腸活! 

 お腹スッキリおかず」 
主婦の友社 

移動図書館車運行日 

腸は「第二の脳」とも言われ

ています。腸内環境を良くす

ることで心身の健康を保つこ

とができるそうです。 

「健康が最大の節約」をテー

マに様々なレシピが200品以

上掲載されています。 

お得食材で簡単にできるので

節約しながら健康を目指せる

一冊です♪ 

開館時間  9：3０～１８：００ 

昼休館   12：00～13：00 

休館日   毎週月曜日（※春・夏・冬休み期間中は開館） 

 5月21日（火）１０：３０～  

おすすめの一冊 

三次市市制２０周年 

三次市立図書館２０周年 企画 

本屋大賞とは? 

本屋さんが選んだおすすめの本を決める大賞です。 

『成瀬は天下を取りにいく』 
 宮島 未奈／著 

 （新潮社,2023） 
 

『水車小屋のネネ 』 
 津村 記久子／著 

 （毎日新聞出版,2023） 
 

『存在のすべてを 』 
 塩田 武士／著 

（朝日新聞出版,2023） 

 

 

本屋大賞2024 

貸出中の本は予約できます！ぜひ図書館へお越しください♪ 

もうすぐ「図書館キャラクター投票」が始まります！ 

お楽しみに！！ 


