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＊今月の一冊＊ 

【一般書】 

仕事終わりでもパパッと作

れ、ちゃんとおいしく栄養

が取れる。ご飯作りのハー

ドルがぐんと下がるレシピ

が満載。毎日の料理をシン

プルにしたい！糖質や油が

気になる方にもオススメ。 

「軽めし」 
山口 祐加／著 ダイヤモンド社  

   ♪おはなし広場♪ 

♪ちいさいさんのおはなし広場♪ 

７月３日（水）１０時３０分～ 

６月１５日（土）１０時３０分～ 

自分好みで作れるステキな布箱 

参加費：１５００円（材料費込み） 

対象：一般 

定員：５名 

場所：よっしゃ吉舎２階会議室 

講師：寺田久美子さん 

時：７月７日（日） ９：３０～１１：３０ 

～イベント開催のお知らせ～ 

お問い合わせ：吉舎図書館（０８２４－４３－４５１３） 

日

 カルトナージュ  

   とは？ 

厚紙を切って組み立て

形を作り、布やリボン

で美しく仕上げるフラ

ンスの伝統工芸です。 


